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RESUME : 

 Introduction : L’alcoolisation fœtale est un problème de santé publique important qui doit 
faire l’objet d’une prévention et d’un dépistage systématiques, associés à une prise en charge adaptée. 
Pourtant, une grande majorité des professionnels n’interrogent pas systématiquement leurs 
patientes enceintes sur leur consommation d’alcool. Notre objectif était de recueillir, à partir 
d’une méthode d’enquête qualitative, le vécu et le ressenti des médecins généralistes, et 
d’étudier leurs représentations pour en comprendre les raisons. 

 Méthode : 23 médecins au cours de 3 focus groups, ont partagé leurs expériences 
pratiques et leurs opinions autour de la question de l’alcoolisation fœtale. 

 Résultats : Les médecins expriment un véritable malaise à aborder le problème de la 
consommation d’alcool avec leurs patientes. Il existe des fortes représentations négatives 
autour de « l’alcoolisme », que la grossesse aggrave. La consommation d’alcool au cours de 
la grossesse est stigmatisée entre d’une part, la consommation « modérée » qui est banalisée, 
et d’autre part, « l’alcoolisme ». Cette banalisation est alimentée par des projections 
personnelles. Au total, les médecins mettent à distance la problématique de l’alcoolisation 
fœtale, et se sentent peu concernés. 

 Conclusion : Face à la question de l’alcoolisation foetale, il est primordial que les 
mentalités évoluent, et que les médecins prennent conscience de leurs représentations. 
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